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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOL NR 4 RCKU W WALCZU

Zgodnie z rozporzadzeniem MENIS z 9 lutego 2007 roku, szkoly rozpoczynaja

budowanie programu profilaktyki dostosowanego do wczesniej zdiagnozowanych wiasnych
potrzeb, problemow i mozliwosci.
Istotnymi elementami szkolnego programu profilaktyki sa réznorodne dziatania informacyjne
i edukacyjne adresowane do samych nauczycieli, rodzicow i ucznibw. Doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli jest wazna inwestycja, dzigki
ktorej szkoty zyskuja kompetentnych pomystodawcdw, realizatorow i organizatoréw
przedsiewzigé profilaktycznych.

1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

@ rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 23 sierpnia
2007 r. W sprawie podstawy programowe;j wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot;

@ rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 9 lutego
2007 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot;

@ ustawa z 1 lipca 2005 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

® ustawa z7 stycznia 2005r. o wychowaniu  w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi;

@ ustawa z 7 grudnia 2006 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

& ustawa z 28 listopada 2003 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

2. WSTEP

Profilaktyka to proces wspomagania mtodego czlowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi izdrowemu zyciu,
a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikdw, ktore zaburzaja prawidiowy
rozwdj idezorganizuja zdrowe zycie. Podmiotem naszych oddziatywan
profilaktycznych jest uczen, acelem wspieranie jego rozwoju oraz
przygotowanie do zycia w srodowisku petnym zagrozen.

Program uwzglednia specyfike okresu dojrzewania azwilaszcza czas
poszukiwania wiasnej tozsamosci, duzych zmian emocjonalnych, spotecznych i
duchowych oraz wejscia w doroste zycie, w ktorym legalne staje si¢ uzywanie
niektorych srodkow psychoaktywnych.
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Wspotczesne podejscie profilaktyki obejmuje trzy stopnie dziatan profilaktycznych:

profilaktyka stopnia I skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmujaca szerokie
i niezdiagnozowane grypy oséb, ktorej celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz
opdznienie wieku inicjacji zachowan ryzykownych;

profilaktyka stopnia Il adresowana do grup podwyzszonego ryzyka i 0sob po inicjacji
zachowan ryzykownych, ktorej celem jest obnizenie czasu i gtebokosci dysfunkcji oraz
wycofanie si¢ z ryzykownego dziatania;

profilaktyka stopnia 111 skierowana do grup wysokiego ryzyka obejmujaca dziatania
lecznicze, rehabilitacyjne oraz resocjalizacyjne, ktdrej celem jest przeciwdziatanie
rozszerzaniu si¢ degradacji spotecznej oraz powro6t do normalnego funkcjonowania.

SPP obejmuje przede wszystkim dziatania z obszaru profilaktyki | stopnia oraz w
niewielkim stopniu dziatania z obszaru 1l stopnia.

3._WSTEPNA DIAGNOZA PROBLEMOW

Wstepnej diagnozy problemow wychowawczych w naszej szkole dokonano na
podstawie:
- programu wychowawczego szkoty
- badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym w latach
2007-2008:
e diagnozowanie potrzeb spotecznosci szkolnej w zakresie promocji zdrowia
e badanie opinii dotyczacych realizowanych zaje¢ o zdrowiu wsrdd ucznidéw klas
i ich rodzicow dla ktorych sa realizowane programy profilaktyczne:
problematyka HIV/AIDS, wady postawy, profilaktyka nowotworowa
e ,,Co lubi¢ w mojej klasie/, Czego nie lubi¢ w mojej klasie?"- badanie klimatu
spotecznego klasy IITE
e klimat w mojej szkole- ankietowanie uczniow i pracownikow szkoty
e ankieta diagnozujaca problem wad postawy w ramach programu ,,Wyprostuj
sig"
e ankieta diagnozujaca znajomos¢ problematyki nowotworowej
e ankieta diagnozujaca znajomosc¢ profilaktyki HIV/AIDS
e ankiety wychowawcow klas: Diagnoza srodowiska uczniowskiego, Diagnoza
srodowiska rodzinnego

Na podstawie wynikow ankiet oraz obserwacji srodowiska szkolnego
zdiagnozowano nastepujace problemy wychowawcze:

- wagary

- palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow,
dopalaczy

- uzywanie wulgaryzmow

- zachowania agresywne

- stres szkolny

- brak zdrowego stylu zycia
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5.

brak prawidtowego odzywiania

. ADRESATAMI SPP ZS NR 4 RCKU SA:

nauczyciele
wychowawcy
rodzice

INSTYTUCJAMI WSPOMAGAJACYMI DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE SZKOLY SA:

MOPS,GOPS

Policja

Sad

Wateckie Centrum Kultury

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Centrum aktywizacji lokalnej ,, Dialog”
Punkt Konsultacyjny Interwencji Kryzysowej
Swietlica Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
Karan

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Starostwo Powiatowe w Walczu

Kuratorium Oswiaty w Szczecinie

6. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Cel giowny:

,»,Ochrona ucznia przed zagrozeniami rozwoju, zaspokajanie
potrzeb psychicznych, pomoc w realizowaniu celow rozwojowych
I uczenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami w zyciu.”

Cele szczegotowe:

systematyczne prowadzenie edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia;

informowanie mitodziezy o réznych rodzajach zagrozen zdrowia
i zycia cztowieka (palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, srodkow
psychoaktywnych, zachowanie agresywne i przestepcze, sekty);
wspomaganie irozwijanie czynnikdw chroniacych (silna wigz
z rodzicami, rozwijanie zdolnosci i zainteresowan, budowanie
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pozytywnego stosunku do szkoty, uczestnictwo w zyciu kulturalnym
miasta i regionu);

zwigkszenie poczucia wiasnej wartosci, umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i kontrolowanie emocji;

upowszechnianie wsréd mtodziezy, rodzicow i nauczycieli informacji
0 dostepnych formach pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniami;
informowanie o sposobach interwencji w przypadku famania prawa
przez osoby nieletnie i doroste.
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HARMONOGRAM REALIZACJI
SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

CEL ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
Uzyskanie Opracowanie Przedstawienie 28 sierpnia Alenda, A. Koziej
akceptacji projektu projektu na 2008 .
dyrekcji Szkolnego inauguracyjnej
szkoty i rady Programu radzie
pedagogicznej- | Profilaktyki. pedagogicznej.
zatwierdzenie
programu.

PRZECIWDZIALANIE WAGAROWANIU

Szkoleniowe Rady Pedagogiczne, Zespdt Wychowawczy, Procedury Szkolne.

Lp. ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
NAUCZYCIEL

1. Przygotowanie Szkoleniowa rada Wg Wychowawcy
nauczycieli do pedagogiczna harmonogramu | wszystkich klas,
realizacji programu ~Elementy pedagog szkolny
profilaktycznego. komunikacji

werbalnej i
pozawerbalnej w
diagnozowaniu
zachowan uczniow
ponadgimnazjalnych”

2. Opracowanie Rozmowy Caty okres Wychowawcy
sposobow indywidualne. realizacji wszystkich Klas,
motywowania Pogadanki na temat pedagog szkolny
uczniow do motywowania
uczestnictwa uczniow.

w zajeciach,
zaniechania wagarow.

3. Comiesigczne Analiza dziennikow. Caty okres Wychowawcy
monitorowanie Rozmowa z uczniami | realizacji wszystkich Kklas,
frekwencji uczniow. wagarujacymi. pedagog szkolny,

dyrektor szkoty
UCZEN

1. Zapoznanie uczniow | Lekcje wychowawcze | Wrzesien Wychowawcy
ze Statutem Szkoty, wszystkich Kklas,
regulaminem uczniowie
klasyfikowania
I oceniania,
programem
wychowawczym
szkotly
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Ksztaltowanie
umiejetnosci
planowania

I organizowania czasu
— uktadanie planow
pracy: tygodniowego,
miesigcznego
okresowego

Indywidualne
rozmowy,
lekcje wychowawcze

Wrzesien-
pazdziernik

Uczniowie

Organizowanie

w obrebie klasy
pomocy kolezenskiej,
wspomaganie ucznia
majacego trudnosci
W nhauce przez
nauczyciela,
chwalenie jego
postepdw

Powotywanie
,»Z€Spotdw pomocy
uczniowskiej"

w klasach

Caly okres
realizacji

Uczniowie

Zachecanie uczniow
do udziatu w kotkach
zainteresowan,
zawodach,
konkursach,
olimpiadach

Zajecia pozalekcyjne

Catly okres
realizacji

Opiekunowie kotek
Zainteresowan,
uczniowie

RODZ

ICE

Dostarczanie rzetelnej
informacji

o frekwencji

I postgpach w nauce

dziecka

Zebrania z rodzicami,
dyzury wychowawcze

Caty okres
realizacji

Wychowawcy klas,
rodzice
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PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI, NARKOMANII,

NIKOTYNIZMOWI, STOSOWANIA DOPALACZY
,,Razem bezpieczniej”, ,,Profilaktyka HIV/AIDS bez ryzyka”, ,,Szkola Promujaca
Zdrowie”, ,,Ciaza bez alkoholu™.

Lp. ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
NAUCZYCIEL
1. Dostarczanie wiedzy | Lekcje biologii, Caty okres Biolodzy
nt. wptywu alkoholu lekcje wychowawcze, | realizacji Wychowawcy
na organizm, chorob akcje profilaktyczne, Pedagog, WCK,
bedacych realizacja programu Starostwo
nastepstwem ,,Profilaktyka Powiatowe
naduzywania HIV/Aids, bez
alkoholu, palenia ryzyka”, ,,Ciaza bez
papierosow i alkoholu”.
zazywania
narkotykow
2. Zapoznanie uczniow | Lekcje biologii, Caty okres Biolodzy
Z opisem etapow lekcje wychowawcze, | realizacji Wychowawcy
uzaleznienia akcje profilaktyczne Pedagog, WCK,
Starostwo
Powiatowe
3. Zapoznanie uczniow | Lekcje biologii, Caty okres Biolodzy
Z negatywnym lekcje wychowawcze, | realizacji Wychowawcy
wptywem akcje profilaktyczne Pedagog, WCK,
alkoholizmu na relacje Starostwo
w obrebie rodziny Powiatowe
I najblizszego
srodowiska
4, Dostarczanie wiedzy | Lekcje wychowawcze, | Caty okres Biolodzy
nt. mechanizmow spotkanie z policja, realizacji Wychowawcy
uzaleznien warsztaty szkoleniowe Pedagog, WCK,
dla uczniow Starostwo
i rodzicow, Powiatowe
plakaty przygotowane
przez uczniow
aktywnych w ramach
programu Szkota
Promujaca Zdrowie
5. Zapoznanie uczniow | Dziatalnos¢ uczniébw | Caty okres Pedagog,
z formami pomocy aktywnych w ramach | realizacji wychowawcy,

osobom
uzaleznionym

I zagrozonym
uzaleznieniami

programu Szkota
Promujaca Zdrowie,
zajecia na lekcjach
wychowawczych,
prelekcje
zaproszonych gosci.
Przekazanie

MKRPA, policja,
Karan, Centrum
Aktywizacji
Lokalnej ,,Dialog”
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informacji na temat
dziatajacych
osrodkow leczacych
uzaleznienia-
udostgpnienie
aktualnych adresow
o$rodkow pomocy.

6. Propagowanie Organizacja zajec Caty okres Opiekunowie kotek
aktywnego spedzania | pozalekcyjnych, realizacji zainteresowan
wolnego czasu wycieczek, rajdéw

rowerowych,
turystycznych, imprez
szkolnych, akcji
profilaktycznych.

7. Zapoznanie 1.Szkolenia w ramach
nauczycieli z WDN:
problematyka - ,,Dopalacze- legalne | Rok szkolny A. Koziej
stosowania przez narkotyki dla twoich 2009/2010
uczniow dopalaczy uczniéw” (ZW)

- ,,STOP dopalaczom” | 03.11.2010r. A. Cierpikowska,
(PPP) M. Foszcz

2. Lekcja otwarta- Listopad M. Zielonka-
klasa Il TR Rucinska

8. Przeciwstawianie si¢ | Podpisanie petycji z Czerwiec Pedagog szkolny
dziatalnosci sklepow | prosba o likwidacje 2010r.
prowadzacych sklepow z
sprzedaz dopalaczy dopalaczami w

Watczu
UCZEN
1. | Aktywny wypoczynek | Aktywne uczestnictwo | Caty okres Nauczyciele w-f,
w zajeciach realizacji wychowawcy,
pozalekcyjnych uczniowie
2. Zapoznanie uczniow | Warsztaty Catly okres Wychowawcy,
Z negatywnym szkoleniowe realizacji, uczniowie,
wptywem substancji dla uczniow wedtug biblioteka, WCK
psychoaktywnych na | lekcje wychowawcze, | harmonogramu
organizm i relacje spektakle teatralne.
interpersonalne oraz Realizacja programu
funkcjonowanie Profilaktyka
spoteczne. HIV/AIDS bez
ryzyka, redagowanie
gazetek i plakatow

3. Przeciwstawianie si¢ | Podpisanie petycji z Czerwiec Pedagog szkolny
dziatalnosci sklepow | prosba o likwidacje 2010r.
prowadzacych sklepéw z
sprzedaz dopalaczy dopalaczami w

Watczu

4, Uswiadomienie 1.Akcja plakatowo- Pazdziernik Pedagog szkolny
uczniom szkodliwosci | ulotkowa na terenie 2010r.
stosowania dopalaczy | szkoty

2.Udziat uczniow w 29 Pedagog szkolny
koncercie muzyki hip- | pazdziernika
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hop potaczonym z 2010r.
happeningiem
3. Lekcja otwarta w Listopad M. Zielonka-
klasie Ill TR-,,Sad 2010r. Rucinska
nad uzywkami”

RODZIC

1. Zapoznanie Uczestnictwo w Caty okres Wychowawcy Kilas,
z wynikami ankiety zebraniach z realizacji rodzice,
dotyczacej rodzicami
alkoholizmu i
narkomanii wsrdd
miodziezy,
zapoznanie si¢ ze
Statutem Szkoty
i regulaminem
wycieczek szkolnych.

2. Poradnictwo dla Pedagogizacja Caty okres Wychowawcy klas,
rodzicow dzieci rodzicOw przez realizacji rodzice eksperci,
uzaleznionych. specjalistéw, Powiatowe Centrum

nauczycieli lub Pomocy Rodzinie
rodzicoOw ekspertow.

3. Przeciwstawianie si¢ | Podpisanie petycji z Czerwiec Pedagog szkolny
dziatalnosci sklepow | prosba o likwidacje 2010r.
prowadzacych sklepéw z
sprzedaz dopalaczy dopalaczami w

Watczu

4, Zapoznanie rodzicow | Pedagogizacja Wrzesien, Wychowawcy klas
z problematyka rodzicoOw na pazdziernik, TZ
stosowania dopalaczy | spotkaniach z listopad,

rodzicami grudzien
2010r.
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PROFILAKTYCZNY PROGRAM WALKI ZE STRESEM
,»otres pod kontrola”, ,,Jak zy¢ z ludzmi”, Szkolne Kolo Turystyczne ,,TRAMP”, SKS,
zespol muzyczny, kolo teatralne.

Lp. ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
NAUCZYCIEL

1. Rozwijanie Szkolenie nauczycieli | Caty okres Wychowawcy,
umiejetnosci i wychowawcow do realizacji pedagog, Poradnia
redukowania stresu prowadzenia bloku Zdrowia
doraznego lekcji ,,Stres pod Psychicznego, PPP
i dlugofalowego. kontrola”, prelekcje

zaproszonych gosci

2. Poglebienie wiedzy Lekcje biologii Caly okres Biolodzy

ucznidéw nt. stresu lekcje wychowawcze, | realizacji Wychowawcy
w-f. Nauczyciele w-f.

3. Realizacja programu Rajd integracyjny klas | | semestr roku | Pedagog szkolny,
,»Jak zy¢ z ludzmi”- I, potaczony z akcja szkolnego wychowawcy klas |
zajecia adaptacyjne Sprzatanie Swiata
klas |

4, Realizacja programu Lekcje wychowawcze | Wg planu Wychowawcy
,»otres pod kontrolg” godzin

wychowawczy
ch

5. Rozwijanie ZajeCia muzyczne, Wg Opiekunowie kotek.
zainteresowan sportowe i teatralne. harmonogramu
zwiazanych z muzyka
teatrem, sportem.

6. Rozwijanie Zajecia w ramach kofa | Wg Opiekun kota
zainteresowan turystycznego harmonogramu | turystycznego.
turystycznych. .» 1 RAMP”

UCZEN

1. Ksztaltowanie Lekcje wychowawcze, | Caly okres Wychowawcy klas,
umiejetnosci radzenia | nauka technik realizacji uczniowie, pedagog
sobie ze stresem relaksacji
I zapobieganie jego
niekorzystnym
skutkom.

RODZIC

1. Rozwijanie Pedagogizacja Caty okres Wychowawca,
umiejetnosci rozmowy | rodzicow, zebrania realizacji pedagog, rodzice,

z dzieckiem w sytuacji | rodzicow PPP, PZP
stresowej
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PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
,Lepiej jesé, lepiej zy¢”, ,,Mam haka na raka”, ,,Wady cewy nerwowej”, ,,Szkola
promujaca zdrowie”, ,,Wyprostuj si¢”, ,,Dzien ziemniaka”, Dzien sportu i promocji

zdrowia.
Lp. ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
NAUCZYCIEL
1. | Uswiadomienie Lekcje biologii, lekcje | Caty okres Nauczyciele
uczniom wpltywu stylu | w-f. ,,Lepiej jesé, realizacji biologii, nauczyciele
zycia na zdrowie. lepiej zy¢”, ,,Mam w-f, wychowawcy,
haka na raka”, ,,Wady realizatorzy
cewy nerwowej” programow
Uswiadomienie Lekcje biologii, lekcje | Caty okres Nauczyciele
uczniom znaczenia w-f realizacji biologii, nauczyciele
higieny osobiste;. w-f, wychowawcy
Dostarczenie Lekcje biologii, lekcje | Caty okres Nauczyciele
informacji nt skutkéw | w-f realizacji biologii,
nieprawidiowej wychowawcy,
postawy. nauczyciele w-f
Zmobilizowanie uu do | Zajecia sportowe Caty okres Nauczyciele w-f
aktywnego spedzania | pozalekcyjne, lekcje realizacji
wolnego czasu w-f
Wyrobienie nawyku Realizacja programu | Wg Nauczyciele w-f,
prostego chodzenia, ,» Wyprostuj si¢” harmonogramu | lider promocji
siedzenia i organizacji zdrowia,
utrzymywania imprez wychowawcy
wilasciwej postawy w szkolnych
ciagu dnia
Wyrobienie nawyku Realizacja programu | Wg Nauczyciele w-f,
aktywnego spedzania | ,,Szkota promujaca harmonogramu | lider promocji
wolnego czasu zdrowie” , organizacja | organizacji zdrowia,
Dnia sportu i promocji | imprez wychowawcy
zdrowia, szkolnych
organizacja imprezy
,,Dzien ziemniaka”
UCZEN
1. Prowadzenie Pomoc w realizacji Wg Nauczyciele w-f,
aktywnego stylu zycia | programow i imprez harmonogramu | lider promocji
sportowych, organizacji zdrowia,
uczestnictwo w imprez wychowawcy,
rajdzie prostego szkolnych uczniowie
kregostupa,
uczeszczanie na
sportowe zajecia
pozalekcyjne
RODZIC
1. Wspotudziat wraz z Zaangazowanie i Wg Nauczyciele w-f,
dzie¢mi w imprezach wspobtpraca podczas | harmonogramu | Wychowawcy,
organizowanych przez | realizacji imprez organizacji rodzice
szkote szkolnych imprez
szkolnych
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ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM
»Jak zy¢ z ludzmi”, ,,Stres pod kontrola”, zajecia adaptacyjne w klasach I, Akcja
,Sprzatanie Swiata”- rajd integracyjny klas I.

Lp. ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
NAUCZYCIEL
1. Umiejetnosé Realizacja programu | Wg planu Wychowawcy
rozpoznania zagrozen | ,,Stres po kontrola” i lekcji pedagog
ze strony ,»wJak zy¢ z ludzmi”, wychowaw-
rowiesnikow. zajecia adaptacyjne czych, WDZ
klas |
2. Rozwijanie Zajecia wychowawcze | Wg planu Wychowawcy
umiejetnosci radzenia | na temat radzenia lekcji
sobie w sytuacji sobie w sytuacjach wychowaw-
przemocy. trudnych. czych
3. Integrowanie Zajecia wychowawcze | Caty okres Wychowawcy
zespotow klasowych. | integrujace zespoty realizacji
klasowe.
Akcja ,,Sprzatanie Wg
Swiata”- rajd harmonogramu
integracyjny klas I.
4, Zwigkszenie Wykorzystanie Caty okres Nauczyciele
samooceny u ucznidéw. | elementéw motywacji | realizacji przedmiotowcy
w systemie oceniania.
Nagradzanie uczniow
za rzeczywiste
osiagnigcia i
umiejetnosci.
5. Dostarczenie uczniom | Zajecia W(g planu Wychowawcy
wiedzy na temat wychowawcze. lekcji
sposobow radzenia Nauczanie emocji i wychowaw-
sobie z emocjami, ich kontrola. czych
stresem i Cwiczenia
zagrozeniem. samokontroli.
UCZEN
1. Integracja z zespotem | Aktywny udziat w Catly okres Uczniowie,
klasowym. Osiaganie | zajeciach realizacji wychowawcy
wynikOéw w nauce na | integracyjnych. Praca
miarg swoich na lekcji na miarg
mozliwosci. swoich mozliwosci.
2. Panowanie nad Aktywny udziat w Caty okres Uczniowie,
swoimi emocjami. zajeciach realizacji wychowawcy,
pozalekcyjnych nauczyciele
sportowych. wychowania
Uczestnictwo w fizycznego
lekcjach z
wychowawca
3. Umiejetnosé Prelekcje Catly okres Wychowawcy, PPP,
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wilasciwego zaproszonych gosci. realizacji pedagog szkolny

reagowania na Nauka asertywnosci i
zachowania stosowanie technik
agresywne zachowan
asertywnych w
codziennym zyciu.
RODZICE
1. Umiejetne Pedagogizacja Caty okres Wychowawcy,
postgpowanie w rodzicow realizacji pedagog, PPP,
przypadku i w wyniku policja, sad, PZP,
zachowania Punkt konsultacyjny
agresywnego dziecka. I interwencji

Kryzysowe;.

7. OCZEKIWANE EFEKTY.

Szybsza i tatwiejsza adaptacja w srodowisku szkolnym.
Lepsze relacje migdzy uczniami- nauczycielami- rodzicami.
Mniejszy wskaznik agresji, przemocy wsrod uczniow.

Rozwoj umiejetnosci asertywnych.

o~ w e

Rozpoznawanie zagrozen i podejmowanie srodkdw zaradczych w

sytuacjach zagrozenia.

6. Przewidywanie zagrozen wynikajacych z przypadkowych kontaktow
seksualnych.

7. Swiadomosé zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow,
alkoholu, narkotykow.

8. Wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z uzaleznieniem i skuteczne
szukanie pomocy.

9. Dostrzezenie walorow zdrowego stylu zycia.

10.Skuteczniejsze podejmowanie decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych.

11.Zwrdcenie wigkszej uwagi na dbatos¢ o swoje zdrowie.

12.Umozliwienie rozpoznawania zdolnosci uczniow

13.Swiadomos¢ znaczenia w zyciu komunikacji werbalnej, niewerbalnej.

14.Umiejetnos¢ zastosowania pozadanych form i norm zachowania si¢ w

okreslonych sytuacjach zyciowych.
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15.Wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym i

osobistym.

8. PROWADZENIE DOKUMENTACJI PROGRAMU.

1. Gromadzenie informacji i materiatdw dydaktycznych.
2. Opracowywanie sprawozdan z realizacji programu.

9. EWALUACJA PROGRAMU.

1. Program jest przeznaczony do realizacji w ciagu roku szkolnego.

2. Ewaluacja koncowa nastapi po 4 latach funkcjonowania programu.

3. Przygotowanie i przeprowadzenie ankiet dotyczacych diagnozowania
probleméw szkolnych- realizatorzy programu.

4. Wskazniki ilosciowe ( aktywnos¢ uczniow na zajeciach pozalekcyjnych,
klasowych i szkolnych, programy, konkursy)- wychowawcy klas.

5. Wskazniki jakosciowe (zaangazowanie ucznidw i rodzicéw w dziatalnos¢
szkoty)- wychowawcy Kklas.

6. Analiza realizacji programu na podstawie procedury oceny SPP ,
opracowanej przez Zbigniewa Gasia- autorzy programu.

7. Uwzglednienie sugestii i propozycji na nowy rok szkolny- autorzy
programul.
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